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РЕГЛАМЕНТ ПРОВЕДЕНИЯ 

БЛАГОТВОРИТЕЛЬНОГО ЗАБЕГА 

«VOLGA LEGAL RUN 2026» 

В ПОЛЬЗУ ФОНДА «ПОДАРИ ЖИЗНЬ» 

 

МЕСТО И ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ ЗАБЕГА, ДИСТАНЦИЯ 

Дата и время: 30 мая 2026 года, с 08:30 до 10:00. 

Место проведения: Мещерское озеро, г. Нижний Новгород, улица Карла Маркса дом 60Б 

Как добраться: 

На общественном транспорте 

До Мещерского озера можно добраться на маршрутных такси: 18, 24, 39, 49, 67, 70, 86. 
Автобусы: 7, 41, 57, 66, 69. Троллейбусы: 3, 5, 10. Метро до станции Стрелка. 

На автомобиле 

На автомобиле можно добраться по улице Бетанкура или по ул. Сергея Акимова, либо 

по Мещерскому бульвару. Адрес для навигационных систем: город Нижний Новгород, 

ул. Бетанкура, 1Д. Координаты: 56.335497, 43.954263 

Число мест на парковке может быть ограничено, поэтому постарайтесь приехать 

заранее. 

Внимание! Учитывайте, что мероприятие проводится в общественном месте, которым 

пользуются и другие посетители парка. Пожалуйста, уступайте им дорогу. Это не 

повлияет на ваш результат и не испортит впечатление от наших мероприятий 

окружающим. 

Пожалуйста, по возможности приходите на старт пешком, добирайтесь на велосипеде 

или общественным транспортом. Если вы собираетесь приехать на автомобиле, 

подумайте о том, чтобы захватить с собой друзей, которые планировали преодолеть 

дистанцию вместе с вами или помочь в организации. Будьте уважительны к другим 

посетителям парка. Число мест на парковке может быть ограничено, поэтому 

постарайтесь приехать заранее. 

Пешком 

От станции метро “Стрелка” (выход на ул. Бетанкура) — 400 м. После выхода из метро, 

идти в сторону ТЦ “7 Небо”. Не доходя до пешеходного перехода на ул. Карла Маркса, 

повернуть налево, к озеру. Спуститься по дорожке к озеру, минуя площадку для выгула 

собак. 

От автобусной остановки “Микрорайон “Седьмое небо” — 150 м. Развернувшись спиной 

к магазину Castorama, спускаться в сторону озера. От парковки магазина 

“Спортмастер” — 300 м. Спуститься по дорожке к озеру, минуя площадку для выгула 

собак. 

http://www.legal.run/


www.legal.run 

Точка старта/финиша: Маршрут — маятниковый, с двумя разворотами, проходит по 
набережной Мещерского озера. Старт находится у места сбора, финиш — в 10 метрах 
от места сбора. Есть два небольших подъема с общим набором высоты 14 

В программу Забега включена дистанция на 5 км с фиксацией результатов. 

ПРОГРАММА ЗАБЕГА 

08:30 – 08:45 
08:45 – 08:55 
09:00 – 09:45 

09:45 – 09:55 
09:55 – 10:00 

Разминка  
Построение участников в стартовой зоне 
Масс – старт на дистанции 5 км 

Подведение итогов, награждение победителей 
Официальное закрытие 

РЕГИСТРАЦИЯ РЕЗУЛЬТАТОВ 

Определение победителей и призеров на дистанциях Забега происходит по факту 

прихода на финиш, в соответствии с пунктом № 165.24 IAAF.  

Отсчет результата участника на дистанции идет с момента пересечения участником 

стартовой линии. Протокол с результатами будет доступен в онлайн-режиме на сайте 

http://5verst.ru в разделе «Статистика». 

ОБЩИЕ УСЛОВИЯ 

К участию в Забеге допускаются все желающие от 18 до 60 лет, перечислившие 

стартовый благотворительный взнос в фонд «Подари жизнь». Участником Забега 

признается лицо, которому присвоен стартовый номер в день проведения Забега. 

ПОДГОТОВКА И ПРОВЕДЕНИЕ ЗАБЕГА 

Подготовка и проведение Забега осуществляется Оргкомитетом (далее – «Оргкомитет», 

«Организаторы»). 

Оргкомитет утверждает настоящий Регламент Забега, а также при необходимости вносит 

изменения и дополнения в него без согласования с участниками Забега. Обязанности 

Оргкомитета ограничиваются: 

 Обеспечением регистрации участников на сайте http://5verst.ru;

 Обеспечением регистрации участников на сайте http://legal.run;
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 Согласованием места проведения Забега и дистанции с администрацией 

Мещерского озера; 

 Обеспечением фиксирования результатов. 

 
УСЛОВИЯ РЕГИСТРАЦИИ 

Для участия в забеге необходимо пройти регистрацию в 3 этапа: 

 1. Сначала участник регистрируется на сайте http://5verst.ru. 

 2. После этого, используя те же данные, необходимо зарегистрироваться на сайте 
http://legal.run.   

 3. Завершающим шагом является внесение благотворительного взнос на платформе 
https://podari-zhizn.ru в рамках участия в мероприятии. 

 

Регистрация считается завершённой только после прохождения всех трёх шагов. Участники, 

не завершившие процесс полностью, не допускаются к участию в забеге. 

Оплата взноса участниками Забега производится путем заполнения специальной формы 

оплаты на сайте фонда «Подари жизнь» в момент прохождения регистрации на сайте 

http://legal.run. Зарегистрированным считается лицо, подавшее заявку онлайн и 

оплатившее взнос. Участником Забега признается лицо, которому присвоен стартовый 

номер в день проведения Забега. 

При отказе от регистрации и/или от участия в Забеге взнос возврату не подлежит. 

Перерегистрация на другое лицо не допускается. 

При присвоении номера участник обязан подписать Заявление, в соответствии с которым 

он/она полностью снимает с Организаторов ответственность за возможный вред 

здоровью, причиненный ему/ей во время Забега. Бланк заявления будет предоставлен 

Организаторами. Гражданам иностранных государств рекомендуется иметь медицинскую 

страховку, покрывающую участие в спортивных забегах. 

 
ДИСКВАЛИФИКАЦИЯ 

Организаторы оставляют за собой право дисквалифицировать участника в случае, если: 

 участник бежал под зарегистрированным номером другого бегуна; 

 участник сократил дистанцию; 

 участник использовал подручное средство передвижения; 

 участник начал забег до официального старта; 

 участник начал забег не из зоны старта; 
 

 
ИНФОРМАЦИЯ 

Подробная информация о Забеге размещена на сайте http://legal.run и http://5verst.ru. 

За информацию на других информационных ресурсах Оргкомитет ответственности не 

несет. 

Настоящий Регламент Забега может быть изменен или прекращен Организаторами в 

одностороннем порядке без предварительного уведомления участников и выплат каких- 

либо компенсаций. 
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ДАННЫЙ РЕГЛАМЕНТ ЗАБЕГА ЯВЛЯЕТСЯ ОФИЦИАЛЬНЫМ 

ПРИГЛАШЕНИЕМ-ВЫЗОВОМ ДЛЯ УЧАСТИЯ В ЗАБЕГЕ. 

ЖДЕМ ВАС! 
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